Knallbunt, offen und voller ABF-Spirit — und endlich ist es [!]

Einla_dung um wieder soweit! Nach zehn Jahren treffen wir uns wieder _
Alumni-Tag 2026- live und in Farbe: i Arbeug
-das grofle ABF- Der Alumni-Tag des ABF e.V. findet am o

Forschung e.V.

Ehemaligentreffen
8 24.01.2026 in Berlin in der FU statt.  http:/abfev.de abf@abfev.de

Was erwartet dich?

09:30 — 10:00 Uhr — Herzliches Wiedersehen, Hallo sagen, lachen, knuddeln,.
10:00 - 11:00 Uhr — Gemeinsamer Auftakt Erinnerungen, Highlights, Zukunftsimpulse

Die Workshops — praxisnah, kreativ, typisch ABF

11.00 - 12.30 WS Teil I und 13:30 — 16:00 Uhr — WS Teil Il

Kl im Training — Peter Legner
Wie lasst sich Kinstliche Intelligenz kreativ und verantwortungsvoll in
Trainings, Coaching & Co. nutzen? Mit praktischen Tools und Beispielen.

LEGO® Serious Play® — May Schlotte
Komplexe Themen spielerisch sichtbar machen — mit Modellen, die
Perspektiven und Ideen greifbar machen.

Impro fur Seminar & Coaching — Stefan Peters
Ubungen aus dem Improtheater zur Starkung von Spontaneitat, Wahrneh-
mung und Kooperation — perfekt zum Mitnehmen in die eigene Praxis.

Prozessbegleitung / Coaching / Teamentwicklung — Nadja Cirulies
Aktuelle Anséatze, Methoden und Modelle fiir die Arbeit mit Gruppen und
Teams — kompakt, praxisnah und reflektionsstark.

Dazwischen von 12.30 — 13.30 Uhr: Mittagspause mit Snack vom Buffet

Oder —wer keinen Workshop mag, besucht am Nachmittag den ABF-Nostalgie-Raum —was auch
immer das sein mag!

16:00 — 17:30 Uhr — Gemeinsamer Abschluss
Highlights aus den Workshops, Austausch & Vernetzung — und vor allem gute Laune.

Und danach? Ein Bier, ein Wein oder ein Gesprach — wir lassen den Tag ausklingen, wie es sich ergibt.

Anmeldung:
1. Interesse bekunden: abf@abfev.de, 2. Bestatigung erhalten; 3. Solidarbeitrag entrichten: 20,-- €

Wir freuen uns riesig auf dich und auf einen Tag voller Begegnungen und Energie!
Euer ABF-Orga-Team


mailto:abf@abfev.de

