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Silvia Streller
Trainerin und Beraterin fiir Pferd und Reiter

SCHNITTSTELLEN

Dr. Nadja Cirulies
Coach, Trainerin, Unternehmensberaterin
Info unter www.schnittstellentraining.de

Kosten und Anmeldung

Samstag, 20 Juni 2020, 10 - 16 Uhr
Kosten: 120,-- €, 40,- € fir ABF-Mitglieder
MwSt. wird nicht erhoben
Teilnehmerzahl: mind. 5; maximal 8

Bis 4 Tage im Voraus kann kostenlos storniert wer-
den. Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl
wird der Termin verschoben

Seminarort:

Pferdeservice Brandenburg
Feldweg 14
14552 Michendorf OT Wildenbruch

Anreise: Wegbeschreibung nach Anmeldung
Abholservice nach Absprache ab
Hbf Potsdam oder Bhf Michendorf

Kontaktadresse:

Arbeit, Bildung und Forschung e. V.
Brimmerstr. 46 A

14195 Berlin

Mail: abf@abfev.de oder
Tel.: 01511 1611184

Weiterbildung im ABF e.V.
train-the-coach

Equine
Training A

Ein Konzept vo
Schnittstellentraining

Ein Workshop fiir

Pferdegestiitztes
Coaching

als Teil von Seminaren:
Ziele, Vorgehen, Effekte
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Bildung und
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Warum ,pferdegestitzt”?

Um Selbstreflexionsprozesse anzuschieben, braucht
es einen Blick in den Spiegel. Bei uns ist der Spiegel
das Pferd.

Pferde versetzen die meisten Menschen in Verwun-
derung Uber die eigene Wirkung und spiegeln unser
Verhalten als auch Befinden. Es zeigt sich, dass die
Interaktion zwischen Mensch und Pferd unbewusste
Prozesse und Verhaltensweisen ins Bewusstsein
bringen, so dass gezielt an Potenzialen und Person-
lichkeitsstrukturen gearbeitet werden kann.

Die Begegnung mit einem Wesen, das uns in sozialer
Beziehung ziemlich ahnlich ist — jedoch nicht ligen
kann, eroffnet neue Horizonte und beschert den meis-
ten Teilnehmenden ein nachhaltiges Gllcksgefuhl.

Unsere Arbeitsweise

Equine Training und Coaching findet einzeln oder in
kleinen Gruppen und immer ohne Zuschauer_innen
statt. Wichtig ist uns, dass die Arbeit von 2 Personen
begleitet wird. So konnen wir garantieren, dass immer
Mensch und Tier im Blick behalten werden.

Inhalte

Im Workshop genht es darum, wie z.B. pferdegestitz-
tes Coaching fur sich, im Seminar oder als Teil eines
Fuhrungs- bzw. Gesundheitstrainings eingesetzt wer-
den kann.

Um einen Einblick zu bekommen, soll der Reflexions-
fokus auf dem Thema: ,Fuihrung und Begleitung in Se-
minar und Coaching* liegen. Dies wird in Ubungsse-
quenzen bearbeitet und ausgewertet.

Sollte es Bedarf an einem eigenen Thema geben,
kann das vorher abgesprochen werden.

Themenbeispiele:
Erweiterung und Verbesserung des Verhaltensreper-
toires in Beruf und Alltag z.B.
o Selbstbewusstsein
o Durchsetzungsfahigkeit
e Zielorientierung
e adaquat Reagieren in Belastungssituationen
e Lebens- und Berufsziele definieren sowie
Wege dorthin denkbar machen und gehen
e Beziehungsgestaltung
e Resilienz
o (Gelassenheit
e Reduktion von Stressoren
e Wahrnehmung und Starkung einer positiven
inneren Haltung

Assistenzpferde




